
 CURRICULUM VITAE 

 
 
 
DATOS PERSONALES: 

 
Nombre...............................................Ana 

Apellidos............................................González Isasi 
Lugar y fecha de nacimiento............Vitoria-Gasteiz, 17 de Julio de 1977 

Nº de colegiado..................................P-1185 

Permiso de conducción……………..B 

 
DATOS ACADÉMICOS: 

  
Licenciada en Psicología en la Facultad de Psicología de la Universidad del 

País Vasco, San Sebastián (1995 - 2000).  
  
 Doctora en Psicología, con calificación Sobresaliente Cum Laude, por el 
Departamento de Evaluación, Personalidad y Tratamiento Psicológico de la Facultad de 
Psicología de la Universidad del País Vasco, San Sebastián, en Marzo del 2009. 
 
 Especialista en Psicología Clínica, mediante la formación P.I.R., en el Hospital 
Santiago Apóstol de Vitoria-Gasteiz (2001-2004). 
 
 Formación en Terapia de Familia en el Instituto de Psiquiatría, Psicología 
Clínica y Terapia de Familia Rayuela, en Las Palmas de Gran Canaria (2006-2009) 
(700 horas). 
 
 Formación en Terapia Gestalt: Teoría y Metodología en la Escuela Canaria 
de Psicoterapia Gestalt, en Las Palmas de Gran Canaria (2011-2014) (690 horas). 
 

 Formación Internacional en Constelaciones Familiares avalada por el Centro  
de Constelaciones Familiares Bert Hellinger de Uruguay (2021-2024). 
 
 
DATOS DE EXPEDIENTE: 
 

“Premio Extraordinario de Doctorado”, otorgado por la Universidad del País 
Vasco. 
 "Premio al Mejor Expediente de la Promoción 2000", otorgado por la Kutxa 
(San Sebastián). 
 A lo largo de la carrera de Psicología ha obtenido una media de Sobresaliente, 
en la que destacan: 

 23 Matrículas de Honor 

 16 Sobresalientes 

 14 Notables 

 
Suficiencia Investigadora y cursos de Doctorado con una media de 

Sobresaliente. 
 

 



PARTICIPACIÓN EN INVESTIGACIÓN Y DOCENCIA: 
 
 Tesis Doctoral: “Diseño y Evaluación de un Programa de Tratamiento 
Psicológico para pacientes con Trastorno Bipolar Refractario”. Universidad del País 
Vasco. 
 
 
 Libros publicados: 

- González Isasi A. (2011). “Trastorno bipolar: el enemigo invisible. Manual 
de tratamiento psicológico”. Bilbao: Desclée de Brouwer. 

 
- González Isasi A. & Malvar A.C. (2011). “Ojos que sí ven. Soy bipolar”. 

Bilbao: Desclée de Brouwer. 
 
Capítulos publicados: 

- González Isasi A. & Ripalda Epelde A. (2012). La atención en urgencias. 
Manual del residente en Psicología Clínica. Madrid. Asociación Española de 
Neuropsiquiatría. 
 
 

Artículos publicados: 
- González Isasi A, Echeburúa E, Limiñana JM et al. (2014). Psychoeducation 

and cognitive behavioural therapy for patients with refractory bipolar disorder: A 5-year 
controlled clinical trial. European Psychiatry, 29, 134 - 141. 

 
- González Isasi A, Echeburúa E, Limiñana JM et al. (2012). Predictors of good 

outcome in patients with refractory bipolar disorder after a drug or a drug and cognitive-
behavioral treatment. Comprehensive Psychiatry, 53, 224 - 229. 

 
 - González Isasi A, Echeburúa E, Limiñana JM et al. (2010). How effective is a 
psychological intervention program for patients with refractory bipolar disorder? A 
randomized controlled trial. Journal of Affective Disorders, 126, 80 - 87. 
 

- González Isasi A, Echeburúa E, Mosquera F et al. (2010). Long-term efficacy of 
a psychological intervention program for patients with refractory bipolar disorder: a pilot 
study. Psychiatry Research, 176, 161-165. 
 

 - González Isasi, A (2006). Intervención psicológica en pacientes con lesión 
medular. Rehabilitar y cuidar, 2, 10-12. 
 

- González Isasi A, Echeburúa E & González-Pinto A (2003). Diseño y 
evaluación de un programa de intervención psicológica para pacientes con trastorno 
bipolar refractarios a tratamiento: un estudio piloto. Análisis y Modificación de 
Conducta, 29, 649-671. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 Ponencias y comunicaciones orales: 

 
 - “Psicología: Del Juego de Calzar a una Ciencia con Arte”, ponencia 
incluida en las XIV Jornadas de Actualización en Psiquiatría y Salud Mental, 
“Posmodernidad y Enfermedad Mental”, celebradas en el Complejo Hospitalario 
Universitario Materno Insular, el 22 y 23 de Noviembre de 2012. 
 
 - “Intervención psicológica en lesionados medulares”, ponencia incluida en 
las X Jornadas de la Asociación Nacional de Psicólogos Clínicos y Residentes, en 
Pamplona, los días 10, 11 y 12 de Junio de 2010. 
 

- “Bailando con el paciente difícil”, ponencia incluida en las XXVI Jornadas 
Nacionales de la Sociedad Española de Paraplejia y XV Simposio Nacional de 
Enfermería Especializada en Lesión Medular, en Las Palmas de Gran Canaria, los días 
7, 8 y 9 de Octubre del 2009. 
 

- “Programa de tratamiento psicológico para pacientes con Trastorno 
Bipolar Refractario”, ponencia incluida en las XI Jornadas de Actualización en 
Psiquiatría y salud Mental: “Crisis del Modelo y Modelos de Crisis”, en Las Palmas de 
Gran Canaria, los días 19 y 20 de Noviembre del 2009.  
 

- “Abordaje Psicológico en Pacientes con Trastorno Bipolar Recurrente: Un 
Estudio Piloto”, comunicación oral incluida en las VIII Jornadas de Actualización en 
Psiquiatría y Salud Mental, el 18 de Noviembre del 2006, en Las Palmas de Gran 
Canaria. 

 
 - “Sexualidad sin Límites Psicológicos”, ponencia incluida en las Jornadas de 
Presentación de Aspaym Canarias, el 12 de Mayo del 2006, en Las Palmas de Gran 
Canaria. 
 

- “Abordaje psicológico en pacientes resistentes con patología 
subsindrómica”, ponencia incluida en el curso de Neurociencias, Psicopatología y 
Trastorno Bipolar, organizado por la Sociedad Vasco – Navarra de Psiquiatría, el 2 de 
Julio del 2004. 

 
 

  Pósters presentados: 

 
 - “Salud Mental: demandas, expectativas y realidades”, póster presentado en 
las XIV Jornadas de Actualización en Psiquiatría y Salud Mental, “Posmodernidad y 
Enfermedad Mental”, en Las Palmas de Gran Canaria, el 22 y 23 de Noviembre de 
2012 (primera autora, Segundo Premio). 
 
 - “Efectividad a largo plazo de un programa de intervención psicológica en 
trastorno bipolar refractario”, póster presentado en el XVII Curso Anual de 
Esquizofrenia, en Madrid, del 29 de Noviembre a 1 de Diciembre de 2012 (segunda 
autora). 
 
 
 



 
- “Emociones y afrontamiento en trastorno bipolar: Tratando lo que le 

importa al paciente”, póster presentado  en el XV Curso Anual de Esquizofrenia, 
“Crisis, emociones y psicosis”, en Madrid, del 25 al 27 de Noviembre de 2010 (primera 
autora). 
 
 - “Crisis recurrentes en trastorno bipolar o… ¿recurrencia de tratamientos 
en crisis?”, póster presentado  en el XV Curso Anual de Esquizofrenia, “Crisis, 
emociones y psicosis”, en Madrid, del 25 al 27 de Noviembre de 2010 (primera autora). 
 

- “Trastorno Bipolar… ¿Refractario?: Modelo de Terapia Combinada”, 
póster presentado en el XIV Curso Anual de Esquizofrenia: “Psicosis, motivación y 
cambio”, en Madrid, los días 26, 27 y 28 de Noviembre del 2009 (primera autora). 
 

- “Adivinando el pronóstico del trastorno bipolar refractario: Variables 
predictoras de éxito”, póster presentado en el XIV Curso Anual de Esquizofrenia: 
“Psicosis, motivación y cambio”, en Madrid, los días 26, 27 y 28 de Noviembre del 2009 
(primera autora). 
 

- “¿Fracaso terapéutico en Trastorno Bipolar Refractario?: Modelo de 
Terapia Combinada”, póster presentado en las XI Jornadas de Actualización en 
Psiquiatría y salud Mental: “Crisis del Modelo y Modelos de Crisis”, en Las Palmas de 
Gran Canaria, los días 19 y 20 de Noviembre del 2009 (primera autora).  
 

- “Crisis del mundo farmacológico vs. Tratamiento del mundo del paciente 
en crisis”, póster presentado en las XI Jornadas de Actualización en Psiquiatría y 
salud Mental: “Crisis del Modelo y Modelos de crisis”, en Las Palmas de Gran Canaria, 
los días 19 y 20 de Noviembre del 2009 (primera autora). 
 

- “Más vale prevenir que ingresar: variables predictoras de éxito 
terapéutico en trastorno bipolar refractario”, póster presentado en las XI Jornadas 
de Actualización en Psiquiatría y Salud Mental: “Crisis del Modelo y Modelos de Crisis”, 
en  Las Palmas de Gran Canaria, los días 19 y 20 de Noviembre del 2009 (primera 
autora). 
 

- “Estilo de vida del paciente tratado… o bien tratado”, póster presentado 
en las XI Jornadas de Actualización en Psiquiatría y Salud Mental: “Crisis del Modelo y 
Modelos de Crisis”, en Las Palmas de Gran Canaria, los días 19 y 20 de Noviembre del 
2009 (primera autora). 
 

- “Eligiendo el pronóstico del trastorno bipolar refractario: variables 
predictoras de éxito”, póster presentado en la 7ª Reunión sobre las Fases Tempranas 
de las enfermedades mentales: “Curso evolutivo y outcome en los primeros episodios 
de psicosis”, en Santander, los días 12,13 y 14 de Noviembre del 2009 (primera 
autora). 
 

- “¿Evolución complicada en el trastorno bipolar?: Modelo de terapia 
combinada”, póster presentado en la 7ª Reunión sobre las Fases Tempranas de las 
enfermedades mentales: “Curso evolutivo y outcome en los primeros episodios de 
psicosis”, en Santander, los días 12,13 y 14 de Noviembre del 2009 (primera autora).  



 
 - “Trastorno Bipolar y Personalidad”, póster presentado en las VIII Jornadas 
de Actualización en Psiquiatría y Salud Mental, el 18 de noviembre del 2006, en Las 
Palmas de Gran Canaria (primera autora). 
 

 - “Randomized controlled trial of cognitive behavioural therapy as an add 
on treatment in patients with chronic-refractory bipolar disorder”, póster 
presentado en el Congreso IRBD, en Sitges en 2004 (primera autora). 
 

 - “Trastorno de Somatización (A propósito de un caso)”, póster presentado 
en las VI Jornadas Internacionales de Actualización en Salud Mental, los días 25 y 26 
de Noviembre del 2004, en Las Palmas de Gran Canaria. 

 

- “Searching for Affective Symptoms as risk factors for suicide in early 
psychosis”, póster presentado en The Fourth European Stanley Conference on 
Bipolar Disorder, del 23 al 25 de Septiembre del 2004, en Aarhus – Dinamarca. 
  

- “Conductas Purgativas y Comorbilidad como Factores Predictivos de 
Calidad de Vida en Anorexia Nerviosa”, póster presentado en el Congreso Nacional 
de Psiquiatría, en Palma de Mallorca, en 2003. 
 
  

Otros: 

 
- Miembro del Comité Organizador de la “XIV Jornadas de Actualización en 

Psiquiatría y Salud Mental: Posmodernidad y Enfermedad Mental”, organizado en 
Las Palmas de Gran Canaria, los días 22 y 23 de Noviembre de 2012.  

 
- Miembro del Comité Organizador de la “XI Jornadas de Actualización en 

Psiquiatría y Salud Mental: Crisis del Modelo y Modelos de crisis”, organizado en 
Las Palmas de Gran Canaria, los días 19 y 20 de Noviembre 2009.  

 
- Miembro de la elaboración del “Protocolo de Atención Psicológica a 

Transexuales”, dentro de los Programas Asistenciales del Servicio Canario de Salud 
Mental (2008).  

 

- Miembro de la elaboración del “Protocolo de Atención Psicológica a 
pacientes con Trastornos de Conducta Alimentaria”, dentro de los Programas 
Asistenciales del Servicio Canario de Salud Mental (2008). 

 

- Validación clínica de las escalas de evaluación psiquiátrica de depresión y de 
ansiedad HAMILTON DEPRESSION RATING SCALE, CLINICAL ANXIETY SCALE y 
PHYSICIAN QUESTIONNAIRE para uso en la práctica asistencial y en la investigación 
clínica en España (como miembro del Grupo para la Validación Española de Escalas 
Psicométricas, 2003). 

 

 - Diferencias neuropsicológicas y neuropsiquiátricas entre pacientes con 
esquizofrenia refractaria y esquizofrenia no refractaria (colaboración en el Hospital 
Psiquiátrico Álava, 2002) (artículo nacional publicado, otros autores). 
 
 
 
 



Docencia y cursos impartidos: 

 
 
- Docente colaboradora de la Escuela de Terapia Familiar Rayuela en Las 

Palmas de Gran Canaria y en el Instituto Atlántico de Terapia Familiar de Tenerife, 
impartiendo diferentes seminarios de 2019 hasta 2023. 

 
- Docente colaboradora del Centro de Investigación y Estudios de Postgrado 

de INVEDIN en la Universidad Católica Andrés Bello de Venezuela, desde 2022 
hasta la actualidad, impartiendo varios seminarios Online. 

 
- Tutora del Programa de Especialidad de Psicología Clínica del Hospital 

Universitario Insular de Gran Canaria desde 2008 hasta 2015. 
 

- Colaboradora en las prácticas de los alumnos de Medicina de la 
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria, en su rotación por el Servicio de 
Psiquiatría. 

 
- Cursos impartidos a profesionales sanitarios: 

 
“Programa de tratamiento psicológico para pacientes con trastorno 

bipolar refractario”, curso impartido en el Hospital Universitario de La Paz de 
Madrid, acreditado por la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de la Comunidad de Madrid - Sistema Nacional de Salud. (2011) (1,6 
créditos) 

 
“Programa de tratamiento psicológico para pacientes con trastorno 

bipolar refractario”, curso impartido en Fuerteventura (10 horas), Lanzarote (10 
horas), Tenerife (10 horas) y Gran Canaria (10 horas), financiado por la Escuela 
de Servicios Sociales y Sanitarios de Canarias. (2010) 

 
“Taller de Actualización en Trastornos de la Conducta Alimentaria”, 

curso impartido en Las Palmas de Gran Canaria, el 15 de Febrero de 2010. 
 
 
- Cursos impartidos a residentes (2009): 

“Familia y Trastorno Bipolar” 
 
 
 

- Cursos impartidos a residentes (2008): 
“Características clínicas e interpretación del MMPI-II” 

“Habilidades y estrategias psicoterapéuticas”  
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
FORMACIÓN COMPLEMENTARIA: 

 
 
 

➢ Cursos, congresos, jornadas y rotaciones de formación complementaria: 

 
 

• XIV Jornadas de Actualización en Psiquiatría y Salud Mental, “Posmodernidad 
y Enfermedad Mental”, celebradas el 22 y 23 de Noviembre de 2012, organizadas 
por el Complejo Hospitalario Universitario Insular Materno Infantil (14 horas). 
 

 

• Título de Monitor de Tiempo Libre homologado por el Gobierno Vasco: 
Curso teórico realizado en Acción 21 desde Octubre de 1999 a Marzo de 2000 

(200 horas). 
Prácticas realizadas en el "XII Campus de Verano 2000" organizado por el 

Baskonia del 26 de Junio al 9 de Julio de 2000, con niños de 4 a 16 años (150 
horas). 

 

• Curso a distancia para la preparación del examen P.I.R. de la Academia C.E.D.E. 
de Madrid desde Septiembre de 2000 a Marzo de 2001. Curso Intensivo P.I.R. en 
la misma academia durante Febrero y Marzo de 2001 (60 horas). 

 

• Aplicaciones de las Constelaciones Familiares a la Terapia Individual, en la 
Escuela Canaria de Psicoterapia Gestalt del 7 Noviembre 2013 al 5 de Junio de 
2014 (52 horas). Reconocido por ESSSCAN.  

 

• Constelaciones familiares, curso realizado los días 25 y 26 de febrero 2012, en 
Las Palmas de Gran Canaria, en la Escuela Canaria de Psicoterapia Gestalt, 
impartido por Carlos Bernués (20 horas). 

 

• Terapia familiar en los problemas de la adolescencia, curso realizado en Las 
Palmas de Gran Canaria, el día 13 de Enero 2012, impartido por el profesor 
Maurizio Andolfi (10 horas). 

 

• Prevención y atención a la violencia de género para equipos de salud mental, 
curso realizado del 17 al 21 de Mayo 2010, en Madrid, organizado por la Escuela 
Nacional de Sanidad (30 horas). 

 

• Terapia Cognitiva y Mindfullness, curso realizado en Las Palmas de Gran 
Canaria, de Junio a Octubre del 2009, organizado por el ESSSCAN (25 horas). 

 

• Intervención en crisis. Modelo de Terapia breve, curso realizado en Las Palmas 
de Gran Canaria, de Noviembre del 2009 a Febrero del 2010, organizado por el 
Hospital Dr. Negrín (30 horas). 

 

• “XXVI Jornadas Nacionales de la Sociedad  Española de Paraplejia y XV 
Simposio Nacional de Enfermería Especializada en Lesión Medular”, jornadas 
realizadas en Las Palmas de Gran Canaria, en Octubre 2009. 



 

• “XI Jornadas de Actualización en Psiquiatría y Salud Mental: Crisis del 
modelo y modelos de crisis”, jornadas realizadas en Las Palmas de Gran 
Canaria, en Noviembre 2009. 

 

• “Habilidades psicoterapéuticas”, taller realizado en Las Palmas de Gran 
Canaria, en Noviembre 2009. 
 

• Estancia de formación en el Instituto de Trastornos de Alimentación de 
Cataluña (ITA Cataluña) del 6 al 16 de Diciembre de 2007. 
 

•  VIII Jornadas de Actualización en Psiquiatría y Salud Mental: “Actualización en el 
Diagnóstico y Tratamiento de los Trastornos Afectivos”, organizado por el 
Hospital Insular de Gran Canaria en Noviembre de 2006. 

 

• “Salud Mental y Psicoanálisis: Tratamiento en la Clínica con Niños y 
Adolescentes”, organizado por SOIDESAME, en Las Palmas de Gran Canaria, de 
Enero a Junio de 2006 (25 horas).  

  

• “Trazando mapas narrativos de conversaciones terapéuticas”(Michael White), 
organizado por la Escuela Vasco Navarra de Terapia Familiar, en Bilbao, en Mayo 
de 2006 (14 horas). 

 

• XIII Curso de Actualización en Psiquiatría de Osakidetza, en Marzo de 2005. 
 

• Curso Intensivo de Habilidades en Psicoterapia organizado por el Hospital 
Psiquiátrico de Zamudio en Junio de 2004 (30 horas). 

 

• Curso de Trastorno Límite de la Personalidad de Osakidetza, en Junio de 2004 
(12 horas). 

 

• Curso de Habilidades Psicoterapéuticas: Reformulación y Cambio organizado 
por el Hospital de Zamudio en Diciembre de 2003 (20 horas). 

 

• Curso de Habilidades Básicas en Psicoterapia organizado por el Hospital 
Psiquiátrico de Zamudio desde Marzo a Junio de 2003 (35 horas). 

 

• Curso de Terapia Integrada para la Esquizofrenia de Osakidetza del 5 al 7 de 
Mayo de 2003 (16 horas). 

  

• XI Curso de Actualización en Psiquiatría de Osakidetza, realizado el 6 y 7 de 
Marzo de 2003 (26 horas).  

 

• IV Congreso Nacional de Trastornos de Personalidad  de la Sociedad Española 
para el estudio de los Trastornos de Personalidad organizado del 20 al 23 de Junio 
de 2002 en Bilbao (30 horas). 
 

• Curso de Teoría y Práctica de la Neuropsicología de Osakidetza, realizado el 
20, 21, 27 y 28 de Junio de 2002 (28 horas). 

 



• Curso de Utilización de Pruebas de Valoración MMPI-II y WAIS-III de 
Osakidetza, realizado el 16, 17 y 31 de Mayo de 2002 (19,5 horas). 

 

• X Curso de Actualización en Psiquiatría de Osakidetza, realizado el 7 y 8 de 
Marzo de 2002 (26 horas). 

 

• Curso de Patología Dual de Osakidetza, el 20 de Febrero del 2002 (4 horas). 
 

• Curso de Estrés Postraumático de Osakidetza, el 9 de Noviembre de 2001 (5 
horas). 

 

• Congreso Internacional de Psiquiatría organizado por la Asociación Mundial de 
Psiquiatría del 30 de Septiembre al 4 de Octubre de 2001 (26 horas). 
 

• I Jornadas sobre Adopción organizadas por la Fundación Haurralde, el 5 y 6 de 
Mayo de 2000 (16 horas). 

 

• IV Jornadas sobre El Duelo organizadas por la Asociación Española contra el 
Cáncer, el 24 y 25 de Marzo de 2000 (13 horas). 

 

• Programa de Prevención de Drogodependencias y Desarrollo Emocional 
organizado por el Equipo de Prevención AGIPAD en Marzo de 2000 (4 horas). 

 

• Jornadas de Anorexia, Bulimia y Vigorexia organizadas por la Caja Laboral en 
Abril de 2000 (4 horas). 

 

• III Jornadas Familia y Adolescencia y Taller de Primera Entrevista Familiar 
organizadas por la Fundación Haurralde, del 28 al 30 de Octubre de 1999 (26 
horas). 

 

• II Curso Específico de Voluntariado organizado por la Asociación contra el 
Cáncer, el 22 y 23 de Febrero de 1999 (13 horas). 

 

• III Jornadas sobre la Comunicación en el Cuidado del Enfermo Oncológico 
organizadas por la Asociación contra el Cáncer, del 11 al 13 de Febrero de1999 (20 
horas). 

 

• Curso de Formación en Creatividad e Innovación en la Empresa desde Enero a 
Junio de 1999, impartido en San Sebastián (40 horas). 

 

• Programa de Sensibilización a la Dinámica Analítica Grupal: Organizado por la 
Fundación O.M.I.E. durante el curso 1998-99 en San Sebastián (15 horas). 

 

• II Jornadas sobre Protección a la Infancia organizadas por la Fundación 
Haurralde el 30 y 31 de Octubre de 1998 (16 horas). 

 

• II Jornada de Daño Cerebral Adquirido organizadas por ATECE (Asociación de 
traumatizados cráneo-encefálicos y daño cerebral de Álava) el 21 de Noviembre de 
1998 (8 horas).  



 

• V Congreso Nacional de Psicología Conductual organizado por la Asociación 
Española de Psicología Conductual el 5 y 8 de Marzo de 1998 (40 horas).  

 
 
 
➢ Idiomas:  Conocimiento hablado y escrito de Euskera. 

Conocimiento avanzado hablado y escrito del idioma Inglés. 
 
 
 
➢ Informática: Diversos cursos realizados obteniendo un conocimiento medio a  

   nivel de usuario de: 
 
- Entorno Windows 98 (Colegio Escolapios, 12 horas).  
- Procesadores de texto: Word (Ayuntamiento de Vitoria, 20 horas).  
- Bases de Datos: Access (Ayuntamiento de Vitoria, 20 horas). 
- Hojas de cálculo: Excel (Ayuntamiento de Vitoria, 20 horas).  
- Contabilidad (Ayuntamiento de Vitoria, 20 horas).     

- Internet 

-SPSS
 
 
 
 
EXPERIENCIA PROFESIONAL: 

 
➢ Psicóloga Clínica en el Complejo Hospitalario Universitario Insular Materno 

Infantil de Gran Canaria (Servicio Canario de Salud), desde Julio 2004 hasta la 
actualidad. Tengo plaza adjudicada por oposición como Personal Estatuario. 
 

• Evaluación psicológica y psicodiagnóstico, tratamiento psicológico 
individual, familiar y grupal, realización de informes y seguimiento 
de pacientes del Servicio de Psiquiatría, de la Unidad de Lesionados 
Medulares, interconsultas y urgencias del Hospital Insular y del 
Hospital Materno-Infantil de Gran Canaria. 
 

➢ Psicóloga Clínica en el Instituto de Psicología Clínica, Psiquiatría y Terapia 
Familiar Rayuela en Las Palmas de Gran Canaria desde 2005 hasta Diciembre de 
2023. Actualmente trabajo como Psicóloga Clínica a nivel privado en mi propio 
despacho. 

 
➢ Psicóloga Clínica en el Hospital Psiquiátrico San Juan de Dios de San 

Sebastián de Enero del 2005 a Mayo del 2005, inaugurando el mismo y participando 
en todos los programas para su puesta en marcha. 

 
➢ Psicóloga Clínica en el Instituto de Estudios Psicológicos Superiores (ISEP) de 

Vitoria-Gasteiz, durante Junio y Julio del 2004, y de Enero a Mayo del 2005, con 
funciones de psicóloga, logopeda y psicopedagoga. 

 



➢ Psicóloga Interna Residente (P.I.R.) en el Hospital Santiago Apóstol de Vitoria- 
Gasteiz de Julio del 2001 a Julio del 2004: 
 

• Evaluación y psicodiagnóstico, tratamiento individual, grupal y familiar,  
y seguimiento de pacientes en el Hospital General, Hospital Psiquiátrico 
Álava, Unidad de Psicosis Refractaria, Unidad de Trastornos de 
Alimentación, Hospital de Día, Centro de Salud Mental, Unidad de 
Psiquiatría Infantil, Unidad de Rehabilitación Comunitaria, Alcoholismo 
y Comunidad Terapéutica de Toxicomanías. 
 

• Observación de tratamiento psicológico a pacientes psiquiátricos y 
asistencia a seminarios en Johns Hopkins Hospital de Baltimore (EEUU) 
de Enero a Mayo del 2004.  

 
➢ En Marzo del 2001, psicóloga en la Empresa de Selección de Personal CRH 

Consultores de Vitoria - Gasteiz habiendo realizado las siguientes tareas: 
 

• Entrevistas semiestructuradas al personal a seleccionar 

• Elección de los trabajadores adecuados al perfil demandado 

• Realización de informes de todas las entrevistas 

• Otras tareas: consultas telefónicas, organización de curriculums... 
 
➢ Prácticum de Psicología Clínica Infantil en el Colegio Calasanz-Escolapios de 

Vitoria durante el curso académico 1999 - 2000, con un total de 1500 horas. El 
puesto desempeñado fue de Psicóloga a nivel Clínico y Escolar, habiendo 
realizado las siguientes tareas: 
 

• Pruebas Colectivas de Inteligencia y Personalidad en diferentes niveles  
• Orientación Académica y Vocacional  
• Psicodiagnósticos Individuales y Apoyos Terapéuticos (programas 

psicoeducativos, psicomotricidad...) 

• Logopedias  
• Técnicas de Estudio 

• Reeducación  
• Entrevistas con alumnos, padres y profesores 

 
➢ Desde Enero del 2000 hasta Junio de 2004, ha impartido apoyos escolares y 

terapéuticos individualizados a niños con problemas psíquicos y/o disarmonías 
evolutivas, habiendo asistido a las sesiones clínicas de los mismos en la Unidad de 
Psiquiatría Infantil de Vitoria (Osakidetza). 

 
➢ Voluntaria de la Asociación Española Contra el Cáncer 

 
➢ Miembro Titular de la Asociación Española de Terapia Gestalt 

 
➢ Socia de la Asociación Nacional de PIRES y Psicólogos Clínicos 

 
 


